Afdeling Radiotherapie

Plassen in een plaszak
na een CT-scan met contrastvloeistof

U hebt tijdens uw CT-scan bij Instituut Verbeeten contrastvioeistof in uw bloedvat
gekregen. Deze vloeistof gaat uw lichaam weer uit als u plast. We willen voorkomen
dat de vioeistof in het rioolwater terecht komt. Het is namelijk moeilijk om de
contrastvloeistof weer uit het rioolwater te zuiveren. U kunt ons daarbij helpen. In
deze folder leest u meer over wat u kunt doen.

Wat kunt u doen?

Plas de eerste vier keer na de CT-scan in de plaszak, in plaats van in de toiletpot. Zo komt uw
plas met de contrastvloeistof niet in het rioolwater terecht. Die vier plaszakken hebt u van de
laborant gekregen.

Hoe gebruikt u de plaszak?

De eerste vier keer dat u na de CT-scan moet plassen, neemt u de plaszak mee naar het toilet.
Daar plast u in de plaszak in plaats van in de toiletpot. In de plaszak zitten heel kleine korrels
die van uw plas een soort gel maken. Daarna kan de plaszak gewoon bij het restafval in de
afvalbak. Gooi de plaszak dus niet in de toiletpot.

Bekijk de video voor meer informatie: https://vimeo.com/1013531329
Bekijkt u de folder op papier?

Scan dan de QR-code met uw smartphone of
tablet om de instructievideo te bekijken.

Hebt u nog vragen over de plaszak?
Ga dan naar plaszakziekenhuis.nl of neem contact op met Polikliniek Radiotherapie.

Polikliniek Radiotherapie

Openingstijden: maandag tot en met vrijdag
07.30 - 17.00 uur
Telefoonnummer: 013 -594 77 77

ALG-002 | 05-09-2025



https://www.plaszakziekenhuis.nl/
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