Afdeling Radiotherapie

Brachytherapie bij een gynaecologische tumor
Inwendige bestraling

U krijgt in Instituut Verbeeten een bestralingsbehandeling. Op onze website leest u
algemene informatie over de behandelroute. Deze folder geeft u specifieke
informatie over uw bestralingsbehandeling.

Voorbereiding op uw bestraling

U krijgt eerst een gesprek met uw radiotherapeut-oncoloog. Deze geeft u meer informatie over
uw behandeling en kan eventuele vragen beantwoorden. Uw radiotherapeut-oncoloog vertelt u
of u uitwendig, inwendig of met een combinatie van beide behandelingen bestraald wordt.

Uw behandeling bestaat meestal uit twee of
drie bestralingen. De radiotherapeut-oncoloog
plaatst bij iedere bestraling bij u 1 tot 3 holle
buisjes in uw vagina. Later sluiten we deze
buisjes aan op het bestralingstoestel. Op
afstand sturen we een radioactieve bron door
de holle buisjes naar het te bestralen gebied.

Inwendig bestralingstoestel
Wat kunt u thuis zelf doen?

e De avond voor elke inwendige bestraling gebruikt u een laxeermiddel (Microlax®). Uw
radiotherapeut-oncoloog geeft u instructie over de hoeveelheid laxeermiddel. Voor dit
laxeermiddel krijgt u geen recept. Wij vragen u de Microlax zelf te kopen bij uw drogist of
apotheek.

* U hoeft niet nuchter te zijn voor uw behandeling. Dit betekent dat u gewoon kunt eten en
drinken voor de behandeling.

De bestraling

Opname

Meldt u op de dag van uw behandeling bij de Informatiebalie in de centrale hal van Instituut
Verbeeten in Tilburg. De doktersassistent van Polikliniek Radiotherapie loopt met u mee naar
uw kamer op de afdeling Inwendige Bestraling.
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De behandeling
De doktersassistent brengt u naar de behandelruimte. Uw radiotherapeut-oncoloog brengt bij u
een blaaskatheter in en plaatst de buisjes in uw vagina.

Vervolgens brengen de radiotherapeutisch laborant en de doktersassistent u naar de CT-scan.
De CT-scan gebruiken wij ter voorbereiding op uw bestraling. Het maken van uw
bestralingsplan zal ongeveer 1 tot 2 uur duren. Tijdens deze wachttijd mag u bezoek
ontvangen. U dient wel plat in bed te blijven liggen.

Zodra uw bestralingsplan klaar is, gaan wij u bestralen. De bestraling gebeurt op een kamer
op de afdeling Inwendige Bestraling. Deze bestraling duurt 10 tot 15 minuten en is pijnloos.
Tijdens deze bestraling bent u alleen in de bestralingsruimte.

Na de behandeling

Na de bestraling verwijderen we de buisjes en de blaaskatheter. U mag zich hierna opfrissen
en naar huis. Al uw inwendige bestralingen gaan op dezelfde manier. Na uw laatste inwendige
bestraling krijgt u een controle-afspraak thuis gestuurd.

Mogelijke bijwerkingen van de bestralingsbehandeling
Korte termijn
Mogelijke bijwerkingen die tijdens of tot 3 maanden na de behandeling kunnen optreden:
* De eerste dag na de bestraling kan de plasbuis geirriteerd aanvoelen.
¢ U kunt wat vaginaal bloedverlies hebben. Neem contact op met uw radiotherapeut-
oncoloog als het vloeien heftig is, of als het langer dan één week duurt.

Lange termijn
Meest voorkomende bijwerkingen die langer dan 3 maanden na uw bestralingsbehandeling nog
aanwezig kunnen zijn of later kunnen ontstaan:
* Toename bindweefselvorming
Hierdoor kan vernauwing, verkorting, verkleving en/of droogheid van de vagina ontstaan.
Dit kan leiden tot seksuele problemen zoals pijn of bloedverlies bij geslachtsgemeenschap.
Om de kans op vernauwing van uw vagina te verkleinen, lees de folder 'Praktische tips en

hulpmiddelen voor vrouwen na bestraling in de onderbuik’.

Contactgegevens

Bespreek uw vragen en mogelijke bijwerkingen altijd met de laboranten van uw
bestralingstoestel en met uw radiotherapeut-oncoloog. Kunt u hiermee niet wachten tot uw
volgende afspraak of hebt u geen afspraak meer? Bel dan met Polikliniek Radiotherapie.

Polikliniek Radiotherapie

Openingstijden: maandag tot en met vrijdag
07.30 - 17.00 uur
Telefoonnummer: 013 -594 77 77

Ervaart u een mogelijke bijwerking buiten de openingstijden van Instituut Verbeeten en kunt u
niet wachten tot de volgende werkdag? Neem dan contact op met uw huisarts/huisartsenpost.
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Meer informatie

Hebt u vragen? Kijk dan op de pagina veelgestelde vragen (www.verbeeten.nl/faq).

Bent u op zoek naar meer informatie, een patiéntenvereniging of centrum voor leven met en
na kanker? Kijk dan op de pagina Praktische sites & apps (www.verbeeten.nl/praktisch).
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